


È bella, l’isola di Procida. Anzi, di più: è suggestiva, affascinante ed evocativa. 
Location perfetta di diversi film. Come la pellicola che ha consacrato Massimo 
Troisi, uno degli attori e registi italiani più grandi di sempre: Il postino. Un 
film con un cast d’eccezione: oltre a Massimo Troisi, ci sono Philippe Noiret, 
Maria Grazia Cucinotta, Renato Scarpa e Mariano Rigillo. Un film che fu gira-
to, principalmente, in questi cinque luoghi dell’isola di Procida.

Il film
Mario Ruoppolo (Massimo Troisi), un disoccupato figlio di pescatori, viene 
assunto come postino con il solo compito di consegnare la posta a Pablo Ne-
ruda (Philippe Noiret), in asilo politico. Tra i due, giorno dopo giorno, nasce 
una bella amicizia, e cominciano a discutere di poesia e di metafore.
Un giorno, nell’osteria del paese, Mario incontra Beatrice Russo (Maria Gra-
zia Cucinotta), innamorandosene follemente. Il postino chiederà così aiuto al 
suo amico poeta per trovare le parole giuste e conquistare la sua amata.

Dove è stato girato
In tutto, le riprese del Postino durarono 11 settimane. E si svolsero su tre 
splendide isole italiane: Pantelleria, Salina e, infine, Procida.

I luoghi del Postino a Procida
La locanda del Postino. Ovvero, dove sbocciò l’amore tra Mario Ruoppolo e 
Beatrice Russo. Questa locanda esiste davvero, è possibile fermarsi per un 
caffè o per mangiare qualcosa. Al suo interno si trova la borsa originale usata 
da Troisi nel film.
La Corricella. È un piccolo borgo fatto di casette colorate e strette viuzze, 
dove le auto non passano nemmeno, invece i profumi del mare si sentono be-
nissimo. Si tratta di uno degli angoli più tradizionali, “antichi” per certi versi 
e meno turistici di Procida. Gran parte del film è ambientata qui.
Il porticciolo della Corricella. Da scoprire passeggiando di sera, in particola-
re al tramonto: un panorama tra i più romantici che possiate mai vedere.
La spiaggia del Pozzo Vecchio. In onore del film, è stata ribattezzata “la spiag-
gia del Postino”, una delle più belle dell’isola. Il fondale è spettacolare.
Chiesa della Madonna delle Grazie. È un po’ il simbolo della Corricella. Il 
suo alto campanile svetta sulle casette e sul mare. Inconfondibile, una visita è 
caldamente raccomandata durante questa vacanza a Procida.

LA STORIA
I L  P O S T I N O



Crudi

Crudo di scampi 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Crudo di gaberi rosa 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Ostriche 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . l’una / 3 €

Tartare di tonno con avocado 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 €

Carpaccio bianco 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 €

Carpaccio di gamberi rossi 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 €

Tartare di triglia e carciofi 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 €

Tartare di salmone 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 €

Cotti

Insalata tiepida di polpo verace, fagiolini, olive e patate 14  . . . . . . . . . . . . . .  14 €

Alici marinate con cipolla rossa marinata e zucchine alla brace 4 . . . . . .  14 €

Impepata di cozze 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 €

Soutè di frutti di mare 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Julienne di calamaro arrosto e acetodi mele 14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 €

Lampuga marinata a secco 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 €

Carciofi e pesce azzurro 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 €

Catalana di scampi, gamberi, astice e aragosta 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 €

ANTIPASTI
S T A R T E R S

*Pietanza fresca o congelata, secondo disponibilità



Paccheri alla rana pescatrice  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Paccheri tonno, olive, capperi e pomodori  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €

Spaghetti con totani e pomodori  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 €

Spaghetti al pesce spada e peperoncini verdi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Spaghetti alle vongole  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Spaghetti al ragù bianco di crostacei  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Spaghetti ai ricci  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Pacchero calamari, totani e carciofi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Linguine all’astice  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Gnocchetti gamberi rossi con datterino e pecorino  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Linguine scampi, menta e pane croccante  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Paccheri con cicarelle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

PRIMI
F I R S T  C O U R S E S

*Pietanza fresca o congelata, secondo disponibilità



Frittura di paranza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Frittura di alici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Frittura calamaretti e totani . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Frittura mista, paranza, alici, calamaretti e totani . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €

Zuppetta di totani e patate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Lampuga scottata . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Pesce del giorno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . al kg / 40 €

al forno con patate, pomodorini, cipolla, menta e limone

Pesce del giorno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . al kg / 40 €

in crosta di patate

Pesce del giorno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . al kg / 40 €

al sale, acqua pazza

Triglie in guazzetto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Grigliata di pesce imperiale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Insalata mista  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Patate al forno  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Carciofi salati  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Friarielli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

SECONDI
M A I N  C O U R S E S

CONTORNI
S I D E  D I S H E S

*Pietanza fresca o congelata, secondo disponibilità



Cheesecake  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Tiramisù  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Lingotto di cioccolato  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Babà   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Creme brulèe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Fruttini gelato  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Millefoglie scomposta con salsa di mango elampone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Tortino cuore caldo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Tortino di mele con gelato  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

DOLCI

BEVANDE

D E S S E R T

D R I N K S



Si avvisa la gentile clientela che negli alimenti e bevande preparati e 
somministrati nella nostra attività, possono essere contenuti ingredien-

ti o coadiuvanti considerati allergeni. 

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze:

1 Cereali - 2 Crostacei - 3 Uova - 4 Pesce - 5 Arachidi 
6 Soia - 7 Latte - 8 Frutta a guscio - 9 Sedano - 10 Senape

 11 Semi di sesamo - 12 Anidride solforosa e solfiti
13 Lupini - 14 Molluschi 

(e tutti i prodotti derivati o a base di tali prodotti)

ALLERGENI




